
Für (pädagogische) Fachkräfte und
Interessierte.
Ziel ist es, über ungewollte Schmerzen beim
S** aufzuklären, diese zu enttabuisieren und
gesellschaftspolitisch zu betrachten sowie
ein Bewusstsein für den Umgang mit
Menschen mit Vaginismus zu schaffen.

VAGINISMUS* 
EIN SEXUALPÄDAGOGISCHER WORKSHOP ZUM THEMA

Wann: 13.01.2025, 16:00-18:00
Wo: Aids Hilfe Leipzig (Ossietzkystr. 18, 04347 Leipzig)
Anmeldung bis zum 09.01. an: behindthatwall@gmx.de
Beitrag: 10€ 

Über mich
Ich bin selbst ehemalige Vaginismus-
Erfahrene, und gerade in den letzten
Zügen meiner Weiterbildung zur
Sexualpädagogin. Mein Herzensthema
ist es über das Thema Vaginismus
aufzuklären und so einer Stigmatisierung
entgegen wirken zu können.

*Vaginismus beschreibt eine
unwillkürliche Verkrampfung des
Beckenbodens und zählt zu den sexuellen
Funktionsstörungen. Das Einführen von
Tampons, Fingern, Sextoys oder eines
Penis ist nicht, oder nur unter Schmerzen
möglich.


