


WIR HÖREN ZU, WIR BERATEN, WIR HELFENGedanken – Meinungen – Verhalten 
Meinungen sind vielfältig – 
egal ob du ungetestet, HIV-negativ oder HIV-positiv bist. 
Sicherlich hast du dich mit dem Thema schon einmal 
auseinandergesetzt. Wir möchten dich erneut dazu anregen. 

�7�I�\���¼�R�H�I�X���M�Q�Q�I�V���M�Q���T�I�V�W�}�R�P�M�G�L�I�R���7�T�E�R�R�Y�R�K�W�J�I�P�H��
�^�[�M�W�G�L�I�R���0�Y�W�X���Y�R�H���6�M�W�M�O�S���W�X�E�X�X�����2�Y�V���H�Y���I�R�X�W�G�L�I�M�H�I�W�X��
�‚�F�I�V���H�M�I���6�M�W�M�O�I�R�����H�M�I���H�Y���I�M�R�K�I�L�I�R���Q�}�G�L�X�I�W�X����
�Y�R�E�F�L�m�R�K�M�K���H�E�Z�S�R�����S�F���H�Y���Y�R�K�I�X�I�W�X�I�X�����,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��
�S�H�I�V�����R�I�K�E�X�M�Z���F�M�W�X�����,�E�R�H�P�I���Q�M�X���;�S�V�X�I�R���S�H�I�V���+�I�W�X�I�R��
�H�I�M�R�I�R���7�G�L�Y�X�^���E�Y�W�����H�I�R���H�Y���F�V�E�Y�G�L�W�X����

�;�I�R�R���1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���,�-�:���M�L�V�I���1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X�I��
�V�I�K�I�P�Q�m�Š�M�K���R�I�L�Q�I�R�����Q�M�R�H�I�W�X�I�R�W���W�I�G�L�W���1�S�R�E�X�I��
�I�M�R�I���:�M�V�Y�W�P�E�W�X���Y�R�X�I�V���H�I�V���2�E�G�L��
�[�I�M�W�K�V�I�R�^�I���L�E�F�I�R�����W�I�R�O�X��
�W�M�G�L���H�M�I���;�E�L�V�W�G�L�I�M�R�P�M�G�L�O�I�M�X��
�I�M�R�I�V���i�F�I�V�X�V�E�K�Y�R�K���F�I�M�Q��
�7�I�\���Y�Q���������	�����P�X�����7�X�Y�H�M�I��
�,�4�8�2���������
�����(�E�W���I�R�X�W�T�V�M�G�L�X��
�I�M�R�I�V���E�R�R�m�L�I�V�R�H���K�P�I�M�G�L�I�R��
�7�M�G�L�I�V�L�I�M�X�����[�M�I���H�M�I���:�I�V��
�[�I�R�H�Y�R�K���Z�S�R���/�S�R�H�S�Q�I�R��
���������	���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X�
��

Bei Rot bleib stehen! 
= hohes HIV-Risiko
�L��ungeschützter aktiver oder passiver Analverkehr
�L ungeschützter aktiver oder passiver Vaginalverkehr
�L gemeinsames Benutzen von 
   Injektionsnadeln

Bei Gelb gib acht! 
= geringes HIV-Risiko
�L beim Oralverkehr rausziehen, 
   bevor Sperma kommt
�L Sperma nicht schlucken, sondern 
   ausspucken

Ich bin HIV-negativ. Mir fällt es manchmal 
schwer das auch zu bleiben, weil …
�N ich meine sexuellen Wünsche und Phantasien nicht ausleben     	
und hemmungslos sein kann   
�N ich nein sagen muss, wenn keine Kondome am Start sind   
�N meine Erektion nachlässt, wenn ich ein Kondom überziehe   
�N ich mir nicht immer zutraue, die Themen Fremdgehen und 
HIV anzusprechen

Ich bin HIV-negativ und möchte das auch 
bleiben, weil …
�N ein positives Testergebnis mich total stressen würde   
�N ich Angst habe, mich vor Freunden und meiner Familie 
rechtfertigen zu müssen     
�N ich Angst vor dem Outing und vor Diskriminierung habe
�N ich nicht die Einschränkungen und Verp�ichtungen auf mich 
nehmen möchte, die eine HIV-Infektion nach sich zieht
�N ich nicht möchte, dass die HIV-Infektion und Ärzte mein 
Leben bestimmen

Ich bin ungetestet und möchte gar nicht 
wissen, ob ich positiv oder negativ bin, weil …
�N ich mit einem positiven Testergebnis nicht umgehen könnte 
�N ich kein Aids bekomme, da ich mir meine Sexpartner sorgfältig 
aussuche, wozu also dann 
noch einen Test������
�N ich Angst vor straf-
rechtlicher Verfolgung habe   
�N ich die Verantwortung 
für Safer Sex nicht tragen will   
�N ich möchte, dass alles so 
weitergeht wie bisher   
�N ich der Meinung bin, was ich 
nicht weiß, macht mich nicht heiß

Ich bin HIV-positiv und �nde das nicht 
gut, weil …
�N mir ständig unterstellt wird, ich habe etwas Unreines und 
Schlechtes getan 
�N ich mit HIV psychisch weniger belastbar bin   
�N ich seitdem viele Freundinnen und Freunde verloren habe   
�N ich mich manchmal wie ein Aussätziger fühle, 
da mich selbst Ärzte nicht anfassen wollen   
�N ich immer wieder Diskriminierung und Ausgrenzung erlebe   
�N ich es jedem vor dem Sex sagen möchte, mich die 
ständige Ablehnung aber resignieren lässt   
�N ich panische Angst habe, einen Sexpartner doch anzustecken   
�N mich die ständige Einnahme der Medikamente und deren 
Nebenwirkungen einschränkt   
�N ich aufgrund psychischer und medikamentöser Ursachen 
Erektionsprobleme habe   
�N ich Schwierigkeiten habe einen individuellen Versicherungschutz 
abzuschließen und nicht mehr uneingeschränkt reisen kann

Ich bin HIV-positiv und �nde das gut, 
weil …
�N es endlich mit der ständigen Angst vor einer HIV-Infektion vorbei 
ist, und ich mir den Stress mit den Kondomen sparen kann   
�N ich die Behandlung super vertrage
�N sich die Aidshilfe und andere Menschen um mich kümmern 
�N ich jetzt sogar mehr Zuwendung bekomme   
�N ich mein Leben nun bewusster lebe 
�N ich endlich zu einer Gruppe gehöre, in der ich mich wohl und 
aufgehoben fühle

Das ist eine Auswahl von Meinungen. 
Sie erheben nicht 
den Anspruch auf 

Vollständigkeit. 
Lass dich 

anregen und 
wäge selbst ab, 
was dir wichtig 

ist, für dich
und dein Leben. 

Übrigens …

Fakt ist …   (Übertragungswege)

Bei Grün kannst du gehen! 
= kein HIV-Risiko
�L Küssen  �L Schmusen  �L Petting  
�L Händchen halten  �L gemeinsamer Saunabesuch   
�L gleiches Geschirr benutzen


