dass das RED RIBBON weltweit
Solidaritat mit HIV-Positiven und
AIDS-Kranken symbolisiert?

AIDS-Hilfe Leipzig e.V., OssietzkystraBe 18, 04347 Leipzig

Es vereint die Menschen im gemeinsamen Telefonberatung

Kampf gegen diese Immunschwache. Beratungstelefon 0700-44533-341
Das RED RIBBON ist ot wie die Liebe, zum Zeichen der Leidenschaft Dienstag u. Donnerstag von 13 bis 21 Uhr (14 Cent/Minute
und Toleranz gegeniiber den Betroffenen; FOT€ wie Blut, stellvertretend Montag-Freitag 8 bis I8 Uhr; sonst 8 Cent/Minute, Mobilfunk abweichend)

fir den Schmerz iber die vielen Toten, die der HI-Virus bereits gefordert
hat; Yot wie die Wut iber die Hilflosigkeit, mit der die Menschheit
einer Krankheit gegeniibersteht, fiir die es bis zum heutigen Tag keine
Aussicht auf Heilung gibt; r©€ zum Ieichen der Warnung vor der
leichtsinnigen Missachtung eines der groBten Probleme unserer Ieit.

Personliche Beratung
Dienstag und Donnerstag von |5 bis 21 Uhr
Mittwoch von |5 bis 18 Uhr
(sowie nach persdnlicher Terminvereinbarung)

dass sich weltweit Menschen mit dem U L .
HI-Virus infiziert haben? Davon sind Dienstag _fmd Dor.merstag von I7bis 22 Uhe
und Kontakt/Biirozeiten
betroffen. Montag bis Donnerstag von 10 bis 18 Uhr

freitag von 10 bis I3 Uhr

dass sich in Deutschland Menschen mit dem
L . Telefon (03 41) 23231 26
1 ?
HI-Virus infiziert haben? Bs\éon sind Telefax (03 41) 233 39 68
betroffen. E-Mail: info @ leipzig.aidshilfe.de
dass sich in Sachsen Menschen mit dem s http://leipzig.aidshilfe.de
HI-Virus infiziert hal;enr:i? Davon sind % Weitere Infos im Internet
betroffen z www.PoppPiraten.de
' P, - www.gesicht-zeigen.info
Erst % Beratungsstelle fiir sexuell iibertragbare
7 ) Krankheiten und AIDS
: 2 Gesundheitsamt Leipzig
EX Gustav-Mahler-StraBe 1-3, 04109 Leipzig
indem du offen dber AIDS sprichst; K o appPoppent Telefon (0341) 123 68 94 / 96
indem du dich gegeniiber HIV-Infizierten S-Hife Leip Montag von 9 bis 12 Uhr

und an AIDS erkrankten Menschen nicht verschlieBt! Dienstag von 9 bis 12 und 13 bis 8 Uhr
Mittwoch keine Sprechstunde

Donnerstag von I3 bis |8 Uhr

Freitag von 9 bis 2 Uhr
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Dies sind Bezeichnungen fiir verschiedene, durch Viren verursachte
Leberentziindungen, umgangssprachlich auch Gelbsucht genannt.
Die Virus-Hepatitis ist weltweit verbreitet und in Deutschland nach
Infektionsschutzgesetz namentlich meldepflichtig.

Das Hepatitis-A-Virus verursacht eine akute Leberentziindung, die aber nicht
chronisch wird. Nach einer iiberstandenen Infektion bist du immun, d.h., du
kannst dich nicht erneut anstecken.

Wie wird Hepatitis A (bertragen?

Der Erreger wird iiber den Darm ausgeschieden und iiber den Mund aufge-
nommen (fakale-orale Ubertragung). Verunreinigte Lebensmittel (z.B. Trink-
wasser, Muscheln, Eis, Salate usw.) oder Schmierinfektion sind die haufigsten
Ubertragungswege. Etwa die Halfte der Hepatitis-A-Infektionen finden

auf Reisen oder im Urlaub statt. Beim Sex ist eine Ansteckung vor allem
beim Rimming (Lecken des Arschs) mdglich, aber auch durch Fingerspiele,
gemeinsam benutzten Gleitmitteltopf und Sexspielzeuge.

Wie erkenne ich eine Hepatitis-A-Infektion?

Erste Krankheitszeichen treten nach | bis 7 Wochen auf, u.a. Miidigkeit,
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Fieber, gelbliche Haut bzw. Augen
sowie dunkler Urin und heller Kot. Haufig jedoch bleiben diese sichtbaren
Leichen aus.

Das Hepatitis-B-Virus ist duBerst iiberlebensfahig und sehr ansteckend. Der
Erreger verursacht eine akute Leberentziindung, die in 5% bis der
Falle chronisch wird. Auch ein todlicher Krankheitsverlauf ist maglich. Nach
einer iiberstandenen Infektion bist du immun, das heiBt, du kannst dich
nicht erneut anstecken. Eine iiberstandene Hepatitis-B-Infektion kann unter
gewissen Umstanden (z.B. Immunschwache, HIV) erneut ausbrechen.

Wie wird Hepatitis B tbertragen?

Ubertragen wird das Hepatitis-B-Virus durch Blut und Kérperflissigkeiten
wie Samenfliissigkeit, ,Lusttropfen®, Scheidenfliissigkeit, Speichel, SchweiB,
Tranenflissigkeit und Urin. Du kannst dich also bei allen Sexualpraktiken
anstecken. Dariiber hinaus besteht ein Ansteckungsrisiko bei gemeinsamer
Nutzung von Spritzbesteck und Zubehdr zum Drogengebrauch. Das gilt auch
beim unsterilen Tatowieren, Piercen sowie bei gemeinsamer Benutzung von
Lahnbiirsten, Rasierzeug, Nagelscheren oder dhnlichem.

Wie erkenne ich eine Hepatitis-B-Infektion?

Wie kann ich mich vor Hepatitis A/B schiitzen?

Ruch das Hepatitis-C-Virus ist auBerst iberlebensfahig und sehr ansteckend.

Es verursacht eine akute Leberentziindung, die haufig chronisch wird.

Jedes Jahr infizieren sich in Deutschland mehrere tausend Menschen mit
Hepatitis C. Dabei nimmt die Ansteckung unter Mannern, die Sex mit
Mannern haben, stetig zu. Auch gemeinsamer Drogenkonsum hat ein hohes

Infektionsrisiko. Die Ubertragung durch Blutkonserven findet seit der Identi-

fizierung des Virus (1991) so gut wie nicht mehr statt.

Aufklarung, Vorbeugung, Gesprachsbereitschaft — fiir die PoppPiraten der
AIDS-Hilfe Leipzig e.V. ein tagliches Anliegen. Und feiern konnen sie auch ...

Wie wird Hepatitis C Uibertragen?

Hepatitis C wird vor allem durch Blut-Blut-Kontakte weitergegeben (und
zwar wesentlich leichter als HIV). In Deutschland sind die meisten Infekti-
onen zuriickzufiihren auf den gemeinsamen Gebrauch von Spritzen, Nadeln
und Zubehdr zum Drogenkonsum (z.B. Réhrchen zum Einsaugen in die
Nase / Sniefen). Zu einer Infektion kann es auch kommen beim unsterilen
Tatowieren oder Piercen sowie bei gemeinsamer Benutzung von Rasierern,
Lahnbiirsten und Nagelscheren.

Eine Ansteckung beim Sex ist mglich. Das Risiko erhdht sich dann erheb-
lich, wenn Blut im Spiel ist. Die Hauptrisikofaktoren sind verletzungstrach-
tige Sexpraktiken (z.B. Fisten und anschlieBend ungeschiitzter Analsex) oder
begleitende sexuell iibertragbare Krankheiten mit blutigen Entziindungen.
Menschen mit einer herabgesetzten Immunabwehr (z.B. bei HIV/AIDS) sind
hiervon besonders betroffen. i

Bei ca.10% der Infektionen sind die Ubertragungswege unklar.

Wie erkenne ich eine Hepatitis-C-Infektion?

Die Hepatitis C fiihrt in vielen Fallen zu einer Leberzersetzung (Leberzir-
rhose). Iwischen der Ansteckung und der schweren Leberschadigung kdnnen
Jahrzehnte vergehen.

Ist Hepatitis C heilbar?

Maximal ein Viertel der Hepatitis-C-Infektionen heilt innerhalb von sechs
Monaten aus. Der iiberwiegende Teil wird chronisch und ist schwer behan-
delbar. Die medikamentdse Therapie ist sehr aufwendig, langwierig und mit
vielen Risiken und Nebenwirkungen verbunden. Sie ist nicht in jedem Fall
erfolgreich. Fiir viele Patienten im fortgeschrittenen Stadium der Leberzir-
rhose kommt als Rettung nur noch eine Lebertransplantation mit all ihren
Risiken in Frage.

Wie kann ich mich vor Hepatitis C schiitzen?

Als Drogengebraucher kannst du dich schiitzen, indem du Spritzen, Rohr-
chen und jegliches Zubehdr nur fiir dich selbst verwendest. Dem Risiko
beim Sex kannst du entgegenwirken, indem du Kondome und Handschuhe
benutzt. Beim Tausch von Sexspielzeug nutze fiir jeden Sexpartner ein neues
Kondom oder desinfiziere die Gegenstande zwischendurch. Beim Gebrauch
von Gleitmitteltopfchen ist fiir jeden Sexpartner ein eigenes notwendig.
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