WUSSTEST DU SCHON ...

§0 STELLST DU KONTART MIT UNS HER

M dass das RED RIBBON weltweit
Solidaritat mit HIV-Positiven und
AIDS-Kranken symbolisiert?

Es vereint die Menschen im gemeinsamen
Kampf gegen diese Immunschwache.

Das RED RIBBON ist ¥©€ wie die Liebe, zum Zeichen der Leidenschaft
und Toleranz gegeniiber den Betroffenen; FOT wie Blut, stellvertretend
fir den Schmerz iiber die vielen Toten, die der HI-Virus bereits gefordert
hat; rot wie die Wut iiber die Hilflosigkeit, mit der die Menschheit
einer Krankheit gegeniibersteht, fiir die es bis zum heutigen Tag keine
Aussicht auf Heilung gibt; YOT€ zum Ieichen der Warnung vor der
leichtsinnigen Missachtung eines der groBten Probleme unserer Zeit.

M dass sich weltweit 39,5 Millionen Menschen mit dem
HI-Virus infiziert haben? Davon sind
17,7 Millionen Frauen und
21,8 Millionen Manner betroffen.

M dass sich in Deutschland 56.000 Menschen mit dem
HI-Virus infiziert haben? Davon sind
8.500 Frauen und
47.500 Manner betroffen.

Auch Du kannst ganz einfach und ohne

Aufwand schon damit helfen, indem Du offen
iiber AIDS sprichst; indem Du Dich gegeniiber HIV-Infizierten und
an AIDS erkrankten Menschen nicht verschlieBt!

LEIPZIG eV.

Komm vorbei oder ruf uns an!
AIDS-Hilfe Leipzig e.V., OssietzkystraBe 18, 04347 Leipzig

M Telefonberatung
Beratungstelefon: 0700-44533-341

(14 Cent/Minute Montag-Freitag von 8 bis 18 Uhr; sonst 8 Cent/Minute)
Dienstag und Donnerstag von 13 bis 21 Uhr
B Personliche Beratung
Dienstag und Donnerstag von 15 bis 21 Uhr
Mittwoch von I5 bis 18 Uhr
(sowie nach personlicher Terminvereinbarung)
B Kontaktcafé
Dienstag und Donnerstag von 17 bis 22 Uhr
B Kontakt/Burozeiten
Montag bis Donnerstag von 10 bis 18 Uhr
Freitag von 10 bis 13 Uhr
Telefon (03 41) 2323126
Telefax (03 41) 233 39 68
E-Mail: info @ leipzig.aidshilfe.de
http://leipzig.aidshilfe.de
B Weitere Infos im Internet
@d" www.gesicht-zeigen.info
Jdd" www.PoppPiraten.de
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FRAGEN MACHT RLUGER ...

WIR HOREN 10, WIR BERATEN UND HELFEN

WAS SIND CHLAMYDIEN?

Chlamydien sind

M Bakterien, die schnell beim

M Sex ohne Kondom iibertragen werden kdnnen und
M sich oft unbemerkt im Korper ausbreiten.

Das ist eine mikroskopische Aufnahme von Chiamydien in vierzigfacher
VergroBerung.

Was aber hat das mit mir zu tun?

Nun, vielleicht mehr als Dir lieb sein kann: Denn Chlamydien gehdren
zu den hdufigsten sexuell ibertragbaren Infektionen in Deutschland.
Vor allem Jugendliche und junge Erwachsene sind infiziert - und die
meisten wissen gar nicht, dass sie Chlamydien haben ...

Wie kann ich mich anstecken?

Moglich bei jeder Art von ungeschiitztem Geschlechtsverkehr:
Beim Vaginalsex kommen die Chlamydien in die Scheide oder
an den Penis. Beim Analsex kommen sie in den Darm und beim

Oralsex kinnen sie sich im Rachen ausbreiten. Wenn die Bakterien
in die Augen geraten, konnen sie Augenentziindungen ausldsen.

Eine Frau, die Chlamydien hat, kann bei der Geburt auch
ihr Kind anstecken.

Chlamydien?

Hab ich noch nie gehort!

Was ldsen Chlamydien im Korper aus?

Nicht behandelte Chlamydien-Infektionen kénnen zu Verklebungen
der Eileiter oder Samenleiter fihren. Die Folge
ist oft Unfruchtbarkeit bei Mannern und bei

Frauen. Das heiBt, Du kannst keine Kinder mehr zeugen oder
bekommen.

Wie erkenne ich, dass ich mich
angesteckt habe’?

Bis die Krankheit ausbricht, dauert es meistens ein bis drei

Wochen. Beschwerden hast Du in der Regel an den Stellen, wo
Du Dich infiziert hast, also in der Scheide, am After, im Darm, am
Penis, in der Harnrohre usw.

Eine Postkartenaktion der Multis als Projekt der AIDS-Hilfe Leipzig e.V.

Es kommt in 50 bis 80 Prozent der Fille vor,
dass Du Chlamydien gar nicht bemerkst, weil

sie nicht immer Symptome zeigen. Trotzdem
kannst Du sie haben, selber geschadigt werden
und andere anstecken!

Anzeichen einer Chlamydien-Infektion konnen sein:

I WeiBlich-gelblicher Ausfluss aus Scheide, Penis oder Darm
M Brennen und Schmerzen beim Wasserlassen

B Schmerzen und Blutung beim Sex

I Verlingerte Menstruation, Iwischenblutungen

B Bauchschmerzen

Was tue ich bei einer Infektion?
Lass Dich vom Arzt untersuchen. Chlamydien lassen sich gut behandeln,
wenn sie rechtzeitig erkannt werden!

Selbstverstandlich muss Dein Partner mitbehandelt
werden, weil ihr euch sonst immer wieder gegenseitig neu ansteckt!

Wie kann ich mich vor einer
Ansteckung schtitzen?

KONDOME nindern das Risiko, Dich mit Chlamydien und

anderen sexuell iibertragbaren Krankheiten wie HIV, Syphilis, Tripper,
Hepatitis B, Feigwarzen usw. anzustecken. Wenn Du Sex ohne
Kondome hast, lass Dich regelmiBig untersuchen. Das ist

aber kein Schutz vor Chlamydien und anderen
sexuell iibertragbaren Krankheiten!

UND: Nach jeder erfolgreichen Behandlung und Ausheilung
kannst Du Dich immer wieder
mit Chlamydien
anstecken!
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